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REGULAMENTO ATLETISMO

» Durante todo o ano
um clube para toda a familia

um clube para todos

C.L.A.C. - ENTRONCAMENTO - CLUBE LAZER, AVENTURA E COMPETICAO
Rua Isabel Falcdo Trigoso, 20 cv

2330-234 Entroncamento

www.clac.pt

Telef./fax 249718761
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Facebook: clac-entroncamento
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Preambulo

O presente regulamento da Sec¢do de Atletismo pretende criar algumas regras, que visam facilitar a

organizacdo da seccdo assim como estabelecer normas e principios de conduta.

Art.2 12 - A Secgao de Atletismo

A Seccdo de Atletismo do Clube de Lazer, Aventura e Competicao do Entroncamento (CLAC - Entroncamento)

é constituida por:

b)

c)

d)

f)

e Escola de Atletismo;

e Grupo Masters.

Art.2 22 - Praticantes da Secgao - Atletas

Todos os praticantes da Secgdo de Atletismo sdo obrigatoriamente sécios do CLAC. O pagamento das
quotas de sécio, 12 meses, é efetuado aquando da primeira inscricao;

A condicdo de associado do CLAC implica o preenchimento, na sede do clube, de uma ficha de inscricdo
individual (com termos de responsabilidade para menores de 18 anos), entrega de 2 fotografias, fotocopia
do Cartdo de Cidadao;

Ainscrigdo na secc¢do de Atletismo implicard o pagamento de uma mensalidade. O pagamento devera ser
efetuado até ao 102 dia de cada més. O inicio da época serd pago a primeira e Ultima mensalidade. O valor
da mensalidade a definido anualmente pela direcdo do clube;

Em caso de desisténcia, ndo havera reembolso de qualquer valor, exceto em situacées devidamente
justificadas por motivos de saude;

Todos os sdcios do clube, ndo inscritos na sec¢do de Atletismo, poderdo participar nas atividades da sec¢do
suportando os custos com inscrigdes, transportes e equipamentos;

A seccdo ndo efetua qualquer inscricdo em provas e ndo autoriza o acesso aos treinos e instalacoes, se
houver mais de 60 dias de atraso no pagamento das mensalidades.

Art.2 32 - Escola de Atletismo

A Escola de Atletismo tem como objetivo ensinar e desenvolver a modalidade junto dos jovens,

proporcionando contacto com as diversas especialidades técnicas e incentivando a descoberta de talentos.

Visa ainda a formacgdo integral dos atletas, promovendo a aprendizagem, o espirito de equipa e o

desenvolvimento desportivo.

EscalOes:

Escaldao Idades
Sub-10 (Benjamins A) Até 9 anos
Sub-12 (Benjamins B) 10a 11 anos

Sub-14 (Infantis) 12 a13 anos
Sub-16 (Iniciados) 14 a 15 anos
Sub-18 16 a 17 anos
Sub-20 18 a 19 anos
Sub-23 20 a 22 anos

Seniores 20 anos até 35 anos
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Compromisso de Participagdo em Competicoes:

a) Todos os atletas deverdo ter uma participagdo ativa e regular, cumprindo um numero minimo de
competi¢cdes nas quais o clube se propde a participar;

b) Para cada atleta serdo definidos, pela coordenagdo técnica, objetivos e provas minimas obrigatdrias, de
forma a garantir o seu desenvolvimento desportivo, o espirito de equipa e a representacao do clube;

c) A participacdo nas competicdes é parte integrante do compromisso de cada atleta com o clube e sera
considerada fundamental para a sua progressdo e continuidade no grupo.

Art.2 42 - Grupo Masters
a) A Grupo Masters destina-se a atletas de todas as idades, incluindo atletas para desporto adaptado;

b) Os atletas podem participar em provas de estrada, trail e atletismo em pista, promovendo a pratica
desportiva regular, a socializacdo e a representagao do clube;

c¢) O clube incentiva a participacdo em diferentes tipos de provas, valorizando tanto o desempenho individual
como o compromisso e envolvimento com a seccao.

Art.2 52 - Treinos
1 - Treinos da Escola de Atletismo realizam-se na Pista Simplificada “José Canelo”:
a) escalGes de Benjamins: 32 e 62 feiras: 18.00 horas;
b) restantes escalOes jovens: 22, 32, 42 e 62 feira: 18.00 horas.
- Os atletas deverao ser pontuais e assiduos aos treinos.
2 - Treino de Masters:
a) Grupo Masters: de 22 a 62 feira pelas 18 horas.

- Os atletas dispGem de apoio técnico, quando o solicitarem, ficando a sua responsabilidade o
cumprimento do mesmo; os atletas adultos podem realizar os treinos fora desse horario, assumindo toda
e qualquer responsabilidade.

Art.2 62 — Inscricdes Federativas e Seguro
1 —Inscri¢cdo na Associacdo de Atletismo de Santarém e FPA:

a) A inscricdo dos escalGes jovens (Escola de Atletismo) é da responsabilidade do CLAC; nos restantes
escalOes é facultativa, ficando as taxas de filiacdo na Federacdo Portuguesa de Atletismo a cargo do
atleta;

b) Para a inscricdo é obrigatéria a realizacdo de exame médico e de seguro de acidentes pessoais, este
ultimo efetuado através da Federagdo Portuguesa de Atletismo e valido para treinos e provas do
calenddrio oficial;

c) O exame médico e o seguro sdo da responsabilidade de cada atleta, exceto no caso da Escola de
Atletismo, onde estes sdo assegurados pelo CLAC;

d) Em caso de desisténcia de um atleta durante a época, este deve suportar a totalidade dos custos de
filiacao e seguro desportivo.
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Art.2 72 — Participagdao em Provas
1 - Grupo da Escola de Atletismo
1.1 —Inscrigdo em Provas:

a) A coordenacdo técnica é responsavel pelas inscricGes e reserva-se o direito de impedir que qualquer atleta
participe em provas por iniciativa prépria.

2 — Grupo Masters
2.1 - Participagao em Provas:

a) Os atletas podem participar nas provas federadas previamente definidas no calendario de provas pela
equipa coordenadora.

2.2 — Condigdes de inscrigao:

a) Todos os atletas interessados devem informar o responsavel pelas inscricdes dentro do prazo fixado e
efetuar o pagamento da parte correspondente;

b) Em situacBes excecionais, devidamente fundamentadas, o préprio atleta podera solicitar a inscricdo,
devendo esta ser feita obrigatoriamente com a designacao “CLAC Entroncamento”, para poder beneficiar
da comparticipagao;

c) Em caso de inscricdo fora de prazo, o atleta suporta o acréscimo do valor da inscri¢do;
d) A auséncia injustificada a uma competigdo implica o pagamento integral da inscrigdo pelo atleta;

e) Em caso de desisténcia durante a época, o atleta suporta os custos das inscricGes pendentes e perde o
direito ao apoio previsto;

f) Nas provas que nao integrem o calendario oficial da sec¢do, os atletas devem inscrever-se diretamente em
representacdo do “CLAC Entroncamento” e suportar os custos inerentes a sua participacao;

g) A participacdo em provas fora de calendario, nacionais ou internacionais, que se revelem de interesse
relevante para o Clube ou para o atleta, podera ser analisada pela direcao apds apresentacao de pedido
fundamentado.

2.3 — Apoio do CLAC:

a) O CLAC apoiara as despesas de inscricao e transporte dos atletas para as provas incluidas no calendario
oficial da seccdo, de acordo com o sistema de comparticipacdo em vigor;

b) O apoio consiste em:

i) Comparticipacdo de 50% do valor da inscricdo, até ao maximo de 15€, para provas com custo até 39¢€;
ii) Comparticipacgdo até 20€, para provas com custo superior a 40€.

Art.2 82 - Transportes

1 - O transporte para as provas sera objeto de tratamento caso a caso, podendo o mesmo ser efetuado nas
carrinhas do Clube, da Camara Municipal do Entroncamento, entidades particulares ou por meios préprios
dos atletas/pais.
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Art.2 92 - Equipamentos
1 - Equipamento de treino é da responsabilidade de cada atleta.
2 - Equipamento de competigdo:

a) O equipamento de competicdo é composto por uma t-shirt de competicado e de treino, que sera entregue
pelo clube no inicio da época, ficando o mesmo a responsabilidade do atleta;

b) Em caso de transferéncia ou desisténcia o equipamento devera ser devolvido;

c) A utilizagdo do equipamento de competicdo que for definido para cada época, é obrigatdria nas provas que

forem aprovadas em calendario;

d) A ndo utilizagdo do equipamento, implica a ndo comparticipagdo conforme estipulado na alinea a) do n94.

Art.2 102 - Distingdes ou reconhecimentos

1 - Os atletas com distingdes ou titulos campedes regionais, nacionais e/ou internacionais, poderdo ser

objetos de reconhecimento, no aniversario do CLAC.

Art.2 112 - Cedéncia de Direitos de Imagem

1 - Os atletas, bem como os encarregados de educacdo ou representantes legais no caso de atletas menores,
autorizam a utilizacdo da sua imagem pelo Clube, exclusivamente para fins informativos e de promocgao
institucional (cartazes, publicacGes, redes sociais e outros materiais oficiais), sem qualquer finalidade
comercial.

Art.2 122 - Equipa Coordenadora

Coordenacdo técnica:
- Professor Mario Abegao;
- Ana Paula Abegao;
- Pedro Carmo (Trail).

Diretor da Seccdo de Atletismo:
- Antdnio Carvalho.

Art.2 13 2 - Casos Omissos ou Extraordinarios

1 - O presente regulamento entrard em vigor a 05 de setembro da presente época. Este podera estar sujeito
a alteragdes por decisdo da diregao, vigorando a partir dessa data um novo regulamento;

2 - Os casos omissos serdo resolvidos pela comissdao coordenadora e com a Diregao.

A Direcgéio




